


Бюджетиране
и управление

на средства



Начало и цели на курса

• Здравейте!
Днес ще научите:

• Какво е бюджет и защо е важен?
• Как да следим доходите и разходите си?
• Лесни начини да пестим
• Как да си изготвим бюджет?



Защо сме тук?

Бюджетирането ти помага:
• да поемеш контрол над парите си
• да не изхарчиш всичко преди заплата
• спестяваш за важните неща

(пътувания, образование, хобита)
• да не се тревожиш за пари



Забавна игра -
Защо личния бюджет е толкова важен?

Две истини и една лъжа: навици
при пазаруване
• Сподели три твърдения за твоите

навици при пазаруване:
• ✔ Две да са истина.
• ❌ Едно да е лъжа.
• Останалите в групата трябва да

ги коментират. Кое е лъжата?



Какво представлява
бюджетирането?
Бюджет = План за твоите пари.

Помага да:
• да следиш с колко разполагаш
• решиш как да ги разпределиш
• да избегнеш изненади



От къде идват парите?

Примерни доходи:
• Почасова работа
• Джобни
• Подаръци
• Странични дейности

Дискусия: Какви са вашите доходи и
от какво?



Какво представляват разходите?

Разходи = това, за което харчим

Примери:
• Храна
• Транспорт
• Мобилен телефон
• Забавление



Нужди VS. Желания

✅ Нуджи:
• Нещата, които ни трябват, за да

живеем
(наем, храна, електричество)

• Желания:
• Приятни неща, от които не се

нуждаем
(бърза храна, видео игри,
дизайнерски дрехи)



Казус: Абонаментен капан

Никос има:
• Spotify: 6,99 €

Споделен Netflix: 5 €
Допълнителни мобилни данни: 10 €
Game Pass: 9,99 €

• Общо = 32 € на месец

Въпрос: Кой от тях дава най-малка
стойност? Кой е най-лесен за временно
спиране?



Групови дейности: NEEDS & WANTS

Сценарий:
Печелиш по €200 на месец от почасова работа.

Заедно с твоите съотборници:
• ✔ отбележи 3 нужди
• ✔ отбележи 3 желания

Дискусия: Какво ще се случи, ако похарчите всичко за желанията?



Как да изготвите бюджет?

В 5 лесни стъпки:
• Пресметнете общия размер на доходите

си
• Направете списък от всичките си разходи
• Разделете на категории: нужди vs.

желания
• Проследете колко харчите
• Регулирай сумите, ако е необходимо



Примерен бюджет

Категория Сума (€)
Доход 200
Наем 50
Храна 40
Телефон 20
Транспорт 20
Спестявания 20
Забавления 50

Винаги първо планирайте спестяванията си!



Как да следите РАЗХОДИТЕ си?

• 3 лесни метода:
• Тетрадка & химикал
• Таблица (Excel/Google Sheets)
• Приложения (Wallet, Бърз бюджет,

YNAB)



Казус: Къде изчезнаха 25 €?
Алекс проследява разходите си в продължение на 3 дни.

ПОНЕДЕЛНИК
Кафе – 2,50 €
Снакс – 3,00 €
Общо: 5,50 €

ВТОРНИК
Автобус – 2,40 €
Напитка – 2,00 €
Общо: 4,40 €

СРЯДА
Бърза храна – 8,00 €
Приложение – 2,99 €
Общо: 10,99 €

Общо за 3 дни: 20,89 €
Какво ви изненада най-много?
Храна • Транспорт • Приложения



EXPENSE TRACKING DEMO

Пример: Извадка от дневник
• Дата (напр. 15 юли)
• Разход (напр. чипс)
• Количество (напр. €5)
• Катeгория (напр. транспорт)



Избери правилния начин

Съвет:
Насочи се към най-удобния за теб
формат.
• Тетрадка – леснодостъпно
• Таблица – ефикасно
• Приложение – автоматично



Приложения за бюджетиране

• Mint – безплатно, проследява разходи
• Goodbudget – безплатно
• YNAB (You Need A Budget) – платено

Можеш да ги откриеш в магазина за
приложения!



Инструкции
как да разпределим парите си
Задайте си бюджет:
• Използвай таблица или тефтер
• Въведи информация по показания начин:

– Месечен доход: €200

– Планирай разходите си



Време за работа

⌛ Твой ред е!
• Използвай таблица или тефтер, за да

очертаеш бюджета си.
• Включи НУЖДИ, ЖЕЛАНИЯ, и

СПЕСТЯВАНИЯ



Дискусия

Който желае: да сподели своя бюджет
Разкажи:
• Кое беше най-лесно?
• Кое беше най-трудно?

- ъвети и коментари!



Стратегии за спестяване

Правилото 50/30/20 - Златната
формула на парите:

• 50% Нужди
• 30% Желания
• 20% Спестявания

Съвет: Дори да спестяваш само по €5 на
седмица се натрупва!



Игра предизвикателство за домашна
работа

Ще успеете ли да спестите €20?
• Представете си доходите и разходите си за седмица
• Запишете движенията по тях
• Вижте дали накрая сте спестили €20



Месечен бюджет
Име: Месец:

1) Доход (Приход)

Източник Планирани (€) Реални (€)

Почасова работа

Джобни пари

Подаръци

Други

Общ доход

2A) Нужди (Задължителни)

Категория Планирани Реални

Наем

Храна

Транспорт

Телефон

Училищни нужди

Други

Общо

2B) Желания (Пожелателни)

Храна на вън

Забавления

Дрехи

Игри/ приложения

Подаръци

Други

Общо

3) Цел за спестяване

Цел: Разходи(€):

Краен срок: Спестени до момента (€):

Планирани за този месец (€): Спестени за този месец (€):

Прогрес:

4) Резюме на месеца (Общо) + Бележки

Общо приход(€):

Общо разходи(€):

Остатък (€):

Бележки / промени за следващия месец:

Съвет: Проследявайте разходите си в продължение на 7 дни (закуски, транспорт, мобилни данни) — след това коригирайте плана си.

Категория Планирани Реални



Връзката между бюджетирането и
вашите цели

Защо да бюджетираме?
Спести за:

– Екскурзия
– Училище
– Хоби

• Бюджетирането = твоят път към
важното.

•



Въпроси и отговори

❓ Задайте въпрос за всичко, в което не
сте сигурни.

Нека изясним и обсъдим заедно.



План за действие и домашна
работа
Вашето домашно предизвикателство: Създайте план за спестяване за конкретна цел.
• Изберете една цел, за която искате да спестявате (например пътуване, нов телефон, училищни

принадлежности).

Запишете:
• Каква е целта
• Колко струва
• Кога искате да я постигнете
• Колко трябва да спестявате всяка седмица или всеки месец

По желание: Споделете плана си с човек, на когото имате доверие (родител, ментор или приятел).
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